PIERWSZA POMOC PRZEDMEDYCZNA

Podstawowy kurs pierwszej pomocy przedmedycznej pozwala na zapoznanie sie i
zdobycie umiejetnosci praktycznych udzielania pierwszej pomocy. W trakcie kursu uczestnicy doskonalg
uktadanie poszkodowanych w réznych pozycjach i wykonuja resuscytacje na manekinach. Inscenizowane
sg rowniez akcje ratownicze z wykorzystaniem profesjonalnych srodkéw do charakteryzacji urazéw. Dzieki
temu uczestnicy majg mozliwos¢ zobaczy¢ jak wygladajg poszczegdlne urazy i nauczyc sie je opatrywad.
Szkolenie trwa 8h dydaktycznych.

Wymagania stawiane uczestnikom:

Udziat w zajeciach mogg podejmowac wszystkie osoby wykazujgce gotowos¢ niesienia pomocy
innym. Kandydaci powinni wykazywac sie dobrym stanem zdrowia.

Cel kursu :

Jaki jest cel kursu pierwszej pomocy? Zdobycie przez uczestnikdéw umiejetnosci praktycznego
udzielania pomocy w najczestszych przypadkach, ktére mogg sie zdarzy¢ w zyciu codziennym oraz w
pracy. Nauczenie kursantow prowadzenia reanimacji, postepowania w zakrztuszeniu, urazach i nagtych
stanach chorobowych. Poznanie zasad bezpieczeristwa w trakcie udzielania pomocy.

Forma kursu oraz sposdb przekazywania wiedzy i umiejetnosci sg w petni przystepne i zrozumiate dla oséb
bez wyksztatcenia medycznego.

Dlaczego warto odby¢ kurs pierwszej pomocy ?

Zycie przynosi nam wiele niespodzianek, jezeli mamy mozliwo$¢ przygotowania sie do niektérych
sytuacji to powinnismy to zrobic. Zwtaszcza w przypadku pomocy przedmedycznej, gdzie mozemy
uratowac czyjes zycie.

Absolwent kursu potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej w sytuacjach:

utraty przytomnosci,

wstrzasu,

zatrucia,

zatrzymania krazenia i oddechu,
krwawienia,

dtawienia sie,

oparzenia, poparzenia pradem,
hipotermii,

toniecia,

drgawek,

urazu i ztamania.
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Cwiczenia

ocenianie stanu osoby poszkodowanej

pozycja boczna

RKO dorostych

tamowanie krwotokdw i wykonywanie opatrunkéw

sposoby postepowania przy zakrztuszeniu

sposoby unieruchamiania koriczyn dolnych i gérnych

sposoby postepowania przy urazach kregostupa

udzielanie pomocy w warunkach zblizonych do realnej sytuacji
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Miejsce kursu:
Centrum Ksztatcenia Praktycznego i Ustawicznego w Gdrze
ul. B. Gtowackiego 1, 56-200 Géra

Telefon: 065 543 24 68

Cena: 120zt. brutto/os.
llo$€ uczestnikéw: maksymalnie 15 oséb
Godziny zaje¢: 8:00 - 16:00

Zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu

»,Zaswiadczenie o ukoniczeniu kursu” wydawane jest na podstawie przepiséw rozporzgdzenia Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2017 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach
pozaszkolnych (Dz. U.z 2017 r. poz. 1632).

Dodatkowe informacje i uwagi organizacyjne:

O przyjeciu na kurs decyduje kolejnos¢ nadestanych zgtoszen i wptat.

Z racji tego, ze w szczegdlnosci przyktadamy uwage do jakosci naszych kurséw ilos¢ miejsc jest
ograniczona do maksymalnie 15 osdb!



